
Pakkeliste 
Fottur eller skitur i skogen og på fjellet 

Destinasjon: _________________________   Dato for avreise: ___________________________ 

Antall dager: _________________________ 

På kroppen (om vinteren skal ytterklær og sko være store med god plass til varme klær under) 

� Skalljakke / anorakk 
� Turbukse 
� Fjellsko / Skisko 

� Undertøy (langt ullundertøy om vinteren) 
� Kniv 
� Lue og votter / caps og arbeidshansker 

Klær 

� Langt ullundertøy 
� Tykke ullsokker 
� Sovesokker (gjerne ull) 

� Varm genser 
� Regntøy 
� Lue 

� Votter 
� Skjerf/hals 

Utstyr

� Sovepose 
� Liggeunderlag 
� Kopp 

� Tallerken og bestikk 
� Mat og vann 
� Hodelykt 

� Skrivesaker 
� Kompass 
� Fyrstikker 

Toalettsaker 

� Toalettsaker 
� Toalettpapir 

� Håndkle 
� Solkrem 

� Myggmiddel 
� Antibac 

Patruljeutstyr 

� Telt eller tarp 
� Kokeapparat - primus 
� Drivstoff til primus 

� Stekepanne og kjele 
� Mat og vann 
� Øks og sag 

� Kart og kartmappe 
� Førstehjelpsutstyr 
� Søppelpose

Annet

� __________________ 
� __________________ 

� __________________ 
� __________________ 

� __________________ 
� __________________

 


